
OPIS VSEBINE SPLETNIH PREDAVANJ V MESECU 

FEBRUARJU 2023 

Sreda, 1.2.2023 od 17:00 do 18:30 

PRAVICE IZ NASLOVA ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJE – Meta Močnik 

Z obveznim zdravstvenim zavarovanjem se zavarovanim osebam zagotavljajo pravice do zdravstvenih 

storitev in denarnih nadomestil, ki jih urejata Zakon o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem 

zavarovanju ter Pravilnik obveznega zdravstvenega zavarovanja. Koriščenje teh pravic je povezano z 

obveznim in/ali dodatnim zdravstvenim zavarovanjem.  

Skozi predavanje bomo obravnavali vrste pravic in način njihovega uveljavljanja, s poudarkom na 

pravicah vezanih na invalidnost. Zato menim, da je tema namenjena tako starejši kot mlajši publiki. 

Meta Močnik, mag. prav. 

 

Ponedeljek, 6.2.2023 od 17:00 do 18:30 

NOVOSTI V ZAKONODAJI – Meta Močnik 

Živimo v času hitrega spreminjanja že uveljavljenih in obsežnega sprejemanja novih pravnih aktov, ki 

tako ali drugače vplivajo tudi na status oseb z motnjo v duševnem razvoju. Samo v roku zadnjih dveh 

let je zakonodajalec posegel na več različnih področjih kot so osebna asistenca, družinski pomočniki, 

dolgotrajna oskrba, pravice z naslova zdravstvenega zavarovanja in tako dalje.   

Z namenom, da se starši in skrbniki oseb z motnjo v duševnem razvoju seznanijo s spremembami in s 

tem pridobijo vedenje, ki jim bo v pomoč pri odločitvah ter uveljavljanju pravic, bomo skozi predavanje 

obravnavali sprejete spremembe in debatirali o posledicah, ki jih te spremembe prinašajo.  

Meta Močnik mag. prav. 

 

  



Ponedeljek, 13.2.2023 od 17:00 do 18:30 

KAKO SI VZETI ČAS ZASE – Polona Kotnjek 

Spletno predavanje bo sestavljeno iz dveh delov. Prvi del bo reflektivno teoretičen, kjer bom 

predstavila kako si najti v dnevu čas zase, kako se slišati in poskrbeti zase, kako upočasniti divji tempo 

življenja in morebiti tudi izboljšati vaše odnose z bližnjimi. Drugi del bo praktičen in bo sestavljen iz vaj, 

ki vam pomagajo najti stik s seboj, se umiriti in se slišati ter zaznavati v danem trenutku. Vključene 

bodo dihalne, gibalne in vizualizacijske vaje, ki pomagajo umiriti naše notranje stanje.  

Polona Kotnjek je v prvi vrsti raziskovalka življenja in sebe. Je koordinatorica inkluzivnih projektov in 

usklajevalka osebnih asistentov pri Zavodu ZRIPS, je profesorica in pedagoginja, ki ima več kot 17 letne 

izkušnje na področju izobraževanja, poučevanja in varstva otrok, mladostnikov in oseb z motnjo v 

duševnem razvoju. Sooblikuje in vodi programe vseživljenjskega učenja OMDR, varstvene in 

doživljajske programe za otroke, programe za starše oz. mlade družine ter izvaja spremstva na 

raznolikih programih za OMDR ter njihove svojce. Več kot 20 let že deluje kot prostovoljka na 

invalidskih in humanitarnih programih, je predavateljica z lastnimi izkušnjami življenja z OMDR in skrbi 

za OMDR. Je soustanoviteljica portala za ženske in svetovalka na področju poslovne komunikacije, 

marketinga in timskega dela.  

 
Sreda, 15.2.2023 od 17:00 do 18:30 

SOCIALNO VARSTVENE PRAVICE – Sendi Murgel 

V sklopu predavanja bomo pregledali pravice ter statuse otrok s posebnimi potrebami do 18. leta 

starosti in njihovih staršev, nato pa bomo enako storili tudi s pravicami in statusi odraslih s posebnimi 

potrebami in njihovimi starši. Govorili bomo o možnostih, ki jih imajo na voljo, da zagotovijo staršem in 

otrokom boljše delovanje in pridobitev za vsakega tistih pravic in statusov, ki jim najbolj ustrezajo. 

Predavateljica  bo predstavila tudi zakonodajo, ki pravice in statuse obeh opredeljuje. Na koncu bomo 

posvetili še nekaj časa skrbi za prihodnost otrok dolgoročno in možnostih, ki jih imajo za to. Predavanje 

je mišljeno bolj kot dialog med prisotnimi,  saj lahko starši dobijo največ, če vprašajo tiste vsebine, ki jih 

dejansko zanimajo in konkretno vplivajo na njihovo življenje. 

Sendi Murgel je univ. dipl. pravnica, zaposlena na Inšpektoratu za delo kot socialna inšpektorica. 
 

  



Ponedeljek, 20.2.2023 od 17:00 do 18:30 

SKRBNIŠTVO – pravice in obveznosti – Simon Došen  

Na predavanju bomo s pomočjo powerpoint predstavitve predstavili pomen skrbništva, postopek 

postavitve osebe pod skrbništvo ter spoznali pravice in obveznosti tako skrbnika kot varovanca. 

Predstavljeni bodo praktični primeri postavitve osebe pod skrbništvo, ki bodo podkrepljeni tudi z vzorci 

predlogov udeležencev, ter z vzorci sodnih odločb. 

Skrbništvo je posebna oblika varstva otrok, za katere ne skrbijo starši, in odraslih oseb, ki niso sposobne 

same skrbeti zase, za svoje pravice in koristi ter odraslih oseb, ki nimajo možnosti same skrbeti za svoje 

pravice in koristi. Za skrbnika se imenuje oseba, ki ima osebne lastnosti in sposobnosti, potrebne za 

opravljanje obveznosti skrbnika, in ki privoli, da bo skrbnik. Obveznost skrbnika je prostovoljna in 

častna. Skrbnik zastopa varovanca, torej je dolžan za osebnost, pravice in koristi varovanca vestno 

skrbeti ter skrbno upravljati z varovančevim premoženjem. Če je mogoče in če to ni v nasprotju s 

koristmi varovanca, se imenuje za skrbnika njegov zakonec, zunajzakonski partner ali sorodnik. Pri 

imenovanju skrbnika CSD ali sodišče upoštevata predvsem želje varovanca, če jih je ta izrazil in če je 

sposoben razumeti njihov pomen in posledice, in če je to v korist varovanca. Upošteva pa tudi želje 

njegovega zakonca, zunajzakonskega partnerja ali njegovih sorodnikov, če je to v korist varovanca 

Simon Došen je zaposlen kot okrožni sodnik svetnik na Okrožnem sodišču v Slovenj Gradcu 

Sreda, 22.2.2023 od 17:00 do 18:30  

ODRAŠČANJE IN SPOLNOST – Nataša Zupan Cvetežar 

V obdobju odraščanja se tako otroci/mladostniki kot njihovi starši soočajo s spremembami, ki  jih 

prinese puberteta. V tem obdobju se spreminja telo odraščajočega otroka, njegovo razpoloženje, 

čustva, potrebe. Spremenijo se tudi odnosi v družini. Pomembne teme postanejo odnosi z drugimi, 

ljubezen in spolnost. Udeležencem bo predavateljica predstavila potek in faze odraščanja in spolnega 

razvoja OMDR, težave v puberteti in kako naj starši podprejo svojega otroka. Da bo mladostnik ravnal 

ustrezno, je potrebna vzgoja za življenje v družbi, za primerne odnose, za zdrav odnos do zaljubljenosti, 

ljubezni in spolnosti. Poudarek bo na pomembnosti pogovora z otrokom/mladostnikom ali odraslo 

OMDR o odraščanju in spolnosti ter težavah.  Spolnost je še vedno pogosto tabu tema, pogovori med 

starši in mladostniki pa lahko povzročajo zadrego. Starši imajo zelo pomembno vlogo, zato je dobro, 

da imajo dovolj informacij in podpore, da se lažje soočajo s težavami v tem zahtevnem obdobju. Med 

predavanjem bodo predstavljene  tudi brošure Zveze Sožitje o odraščanju in spolnosti, ki so lahko 

dober pripomoček za pogovor. 

Nataša Zupan Cvetežar je socialna delavka, zaposlena v OŠ Litija, Podružnici s prilagojenim programom. 

 



Ponedeljek, 27.2.2023 od 17:00 do 18:30  

DEDOVANJE – Simon Došen 

Dedovanje premoženja OMDR, ki je bil v institucionalnem varstvu ali je užival pomoč v skladu s predpisi 

o socialnem varstvu, se omeji do višine 2/3 prejetih sredstev, ki jih je prejel iz naslova oprostitve plačil 

socialnovarstvenih storitev.  

Na predavanju bodo predstavljene pravice dedičev OMDR v zapuščinskem postopku in nekatere 

pogodbe, ki urejajo prehod premoženja s staršev na otroke v času življenja OMDR s poudarkom na 

zaščiti interesov OMDR. Predstavitev bo potekala v programu Powerpoint. 

Simon Došen je zaposlen kot okrožni sodnik svetnik na Okrožnem sodišču v Slovenj Gradcu 

 


